
 

Ինքնակենսագրություն 

 
    Ես՝ Արթուր Խաչիկի Միքայելյանս, ծնվել եմ 1963թ․հունվարի 30-ին ք․Լենինականում,  

բանվորի ընտանիքում։ 

   1970-1980թթ․սովորել և ավարտել եմ ք․Լենինականի Հ․Կարախանյանի անվան  №30 

միջն․դպրոցը։ 

    1980-1981թթ․սովորել և ավարտել եմ ք․Լենինականի №4 տեխ․ուսումնարանը։ 

    1981-1985թթ․սովորել և ավարտել եմ Լենինականի Մ․Նալբանդյանի անվան Պետական 

Մանկավարժական ինստիտուտի բանասիրական ֆակուլտետը ։ 

  1985-1987թթ․ ծառայել եմ ԽՍՀՄ-զինված ուժերում։ Ստացել եմ պահեստազորի  լեյտենանտի 

կոչումը։ 

    1988-1993թթ․ աշխատել եմ Ամասիայի Ժող․Կրթ. բաժնում, որպես նախնական զինվորական 

պատրաստության մեթոդիստ։ 

    1993-2017թթ․ ծառայել եմ ՀՀ ԶՈՒ-ում, որպես Ֆիզիկական ծառայության և սպորտի պետ  

կոչումս՝ մայոր( ներկա պահին թոշակառու եմ ): 

     Մարզական կենսագրությունս սկսվել է ըմբշամարտից, այնուհետև զբաղվել եմ 

ծանրամարտով և 1982թ․լրացրել եմ ԽՍՀՄ սպորտի վարպետի նորմատիվը ( ծանրամարտից )։ 

    1983թ․- ից զբաղվել եմ արևելյան մարտարվեստներով՝ Կարատե-դո  “Շոտոկան” ոճ։ 

Որակավորվել եմ Մոսկվայում և Սևաստոպոլում։ Ստացել եմ Սև գոտու որակավորում։ 

    Ընթացքում ուսումնասիրել եմ տարբեր մարտարվեստներ քինգ-բոքսինգ, բռնցքամարտ, 

Այկիդո, Մուայ-թայ, իսկ Թայեքվանդոից լրացրել եմ Սև գոտի 3 – րդ դան որակավորումը։ 

    ՀՀ ԶՈՒ-ում ծառայելու ընթացքում(25 տարի) հղկել, և կատարելագործել եմ զինվորական 

ձեռնամարտի հնարքներն ու գաղտնիքները: Լինելով ձեռնամարտի մասնագետ, գործուղվել եմ 

ՀՀ ԶՈՒ մի շարք զորամասեր, որտեղ անցկացրել եմ բազմաթիվ հրահանգչամեթոդական և 

ցուցադրական սեմինար-պարապմունքներ բանակային ձեռնամարտից՝ զորամասի ողջ 

անձնակազմի հետ: 

    Առաջին անգամ իմ նախաձեռնությամբ ՀՀ ԶՈՒ – ում կազմակերպվել և անցկացվել է 

Բանակային ձեռնամարտի մրցավարական սեմինար ք. Գյումրիում։ Որի ընթացքում  վերադաս 

հրամանատարության կողմից ինձ շնորհվել  է Բանակային ձեռնամարտից  I – ին կարգի 

մրցավար։ 

    2016թ․հոկտեմբերի 18-ին հիմնել եմ   “Հայկական բանակային ձեռնամարտ” 

մարտարվեստների ֆեդերացիան, որը գործում է  ք․ Գյումրի Ե․Չարենցի 31շ․ 16բ․հասցեում։ 

    Ներկա պահին տանում եմ ակտիվ գործունեություն Բանակային ձեռնամարտ  մարզաձևը 

զարգացնելու համար, ունեմ բազմաթիվ սաներ , մարզիչներ և լավ կահավորված մարզադահլիճ, 

որը գործում է՝ Մարմաշենի փողոց 254 ( Ոսկե աքաղաղ ) հասցեում։ 

 Աշխատում եմ Շիրակի Մ․Նալբանդյանի անվան պետական համալսարանի Սպորտի և 

արվեստի ամբիոնում, որպես դասախոս        

 

          Արթուր    Միքայելյան                                              

         ․        . 2022թ․ 


